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Relatório de Atividades 

Ano 2025 

No ano de 2025 foi intensificado no CACI o trabalho individual, através dos Planos Individuais de 
Inclusão, procurando um maior envolvimento familiar, mantendo presente o objectivo de, um dia 
e na medida das possibilidades de cada um, capacitar todos os utentes para uma atividade 
socialmente útil e eventualmente profissional. Este trabalho tem permitido desenvolver as suas 
competências, valorizar as suas capacidades e promover a sua autoestima e realização pessoal, 
para além de diminuir a sua dependência da família. 

Simultaneamente, mantivemos a diversidade de atividades e parcerias, proporcionando a todos 
os nossos utentes motivação e inspiração através de uma agenda cheia de experiências variadas. 
Continuamos a acreditar que um Centro de Actividades aberto à comunidade é a melhor forma 
de trabalhar a inserção social de cada um. Esta diversidade está bem explicitada em "l.7 
Actividades desenvolvidas ao longo do ano". 

1. Funcionamento do CACI 

l.l Utentes
Durante o ano de 2025 saiu do CACI um utente, por iniciativa dos seus significativos, e foi admitido
um novo utente da lista de espera. 

7.2 Equipa Técnica 
Foi mantida a composição da Equipa Técnica, permitindo retomar a consistência do seu trabalho 
e diversidade de competências, depois de um ano em que um número maior de baixas e licenças 
tinha tornado necessário alguns reforços pontuais e temporários. 

7.3 Voluntários 
O número de voluntário diminuiu para 15 por razões pessoais/ familiares/ laborais, sendo alguns 
destes voluntários no CACI há vários anos e, outros, jovens universitários que nos acompanham 
enquanto estudantes. Destes, a maioria estão enquadrados pela CASO - Católica Solidária, da 
Universidade Católica Portuguesa, Campus Foz. 

7.4. Estágios e ASUS 
De acordo com a Portaria nº 70/2021 de 26 de março, estabelecemos Protocolos de Parceria para 
Atividade Socialmente Útil (ASU) nos locais a seguir mencionados: União de Freguesias de Lordelo 
do Ouro e Massarelos - Centro de convívio para idosos; Fundação Manuel António da Mota 
(serviços gerais de limpeza); Limpeza de vidros no CACI; Serviços Gerais no CACI (cozinha, limpeza 
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2. Residências Autónomas 

Decorridos três meses da Recepção Provisória, verifica-se a demora da Norcep na correção dos 

erros e omissões pendentes na altura da recepção provisória, bem como de outros erros e 

omissões entretanto detetados na obra e comunicados à empresa. Com as chuvas e com a 

limpeza dos espaços, foram detetados alguns erros graves que estavam ocultos. 

Foi contactada várias vezes a Norcep, solicitando um prazo para a correção destes erros. Algumas 

das obras necessárias têm de ser executadas antes de entrarem as mobílias e eletrodomésticos. 

Continuando a Norcep a não se vincular a uma data para a resolução destas situações, ficou 

decidido comunicar à Nocep uma data limite para a execução de todos estes trabalhos. No caso 

de a Norcep não responder até à data indicada, seremos forçados a actuar as garantias para fazer 

reparar por terceiros os erros e omissões e poder avançar com o equipamento das residências. 

3. Angariação de fundos / Donativos

Tendo em atenção a finalização da obra de construção das Residências Autónomas, e 

considerando que, com a abertura desta valência a Somos Nós vai dispôr de capacidade para 

prossecução de várias outras modalidades de formação e capacitação da população com 

deficiência intelectual, decidiu a Direção, apresentar uma candidatura ao Portugal Inovação 

Social, para avançar com o Projecto de Capacitação para a Empregabilidade, que foi submetido 

em 2026. Caso a nossa candidatura venha a ser contemplada, a verba a receber contribuirá para o 

arranque de �ma actividade específica na lavandaria das residências com vista à capacitação de

utentes. 

4. Conselho Consultivo

Em setembro de 2025 tivemos um reforço do Conselho Consultivo, composto desde então por 

Guiomar Machado, Inês Maia, Ricardo Pereira, Maria Montenegro, Rui Morais e João Antas Martins. 

Em regime de voluntariado, tem este Conselho reunido mensalmente. Foi uma importante ajuda 

na preparação da candidatura ao Portugal Inovação Social. Com o objectivo de conseguir apoios, 

está a trabalhar com a Direção na preparação de uma apresentação a fazer junto de empresas, 

bem como na seleção das empresas a contactar. Manifestamos o nosso reconhecimento pela 

dedicação e por todo o trabalho desenvolvido. 
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Anexo 2: Demonstração de Resultados do Exercício de 2025 

RENDIMENTOS E GASTOS Notas 
PERÍODO 

2025 2024 

Vendas e serviços prestados 6 82.120,84 74.222,65 

Subsídios, doações e legados à exploração 6/7 398.979,44 346.865,02 

Fornecimentos e serviços externos 6 -111.977,93 -109.901,91 

Gastos com o pessoal 9 -165.081,87 -152.023,96 

Outros rendimentos 6 24.400,93 22.509,54 

Outros gastos -7.639,69 -6.871,12 

Resultado antes de depreciações,gastos de financiamento e 
220.801,72 174.800,22 

impostos 

Gastos/reversões de depreciação e de amortização 4;5 -51.457,29 -53.415,46 

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e 
169.344,43 121.384.76 

impostos) 

Juros e rendimentos similares obtidos 6 12.662,50 12.375,00 

Juros e gastos similares suportados 8 -19.541,88 -27.357,25 

Resultado antes de impostos 162.465,05 106.402,51 

Resultado liquido do período 162.465,05 106.402,51 
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