Relatorio de Atividades
Ano 2025

No ano de 2025 foi intensificado no CACI o trabalho individual, através dos Planos Individuais de
Inclusao, procurando um maior envolvimento familiar, mantendo presente o objectivo de, um dia
e na medida das possibilidades de cada um, capacitar todos os utentes para uma atividade
socialmente util e eventualmente profissional. Este trabalho tem permitido desenvolver as suas
competéncias, valorizar as suas capacidades e promover a sua autoestima e realizagdo pessoal,
para além de diminuir a sua dependéncia da familia.

Simultaneamente, mantivemos a diversidade de atividades e parcerias, proporcionando a todos
0s N0ssos utentes motivagdo e inspiragdo através de uma agenda cheia de experiéncias variadas.
Continuamos a acreditar que um Centro de Actividades aberto a comunidade é a melhor forma
de trabalhar a insercdo social de cada um. Esta diversidade estd bem explicitada em “1.7
Actividades desenvolvidas ao longo do ano”.

1. Funcionamento do CACI

1.1 Utentes
Durante o ano de 2025 saiu do CACIl um utente, por iniciativa dos seus significativos, e foi admitido
um novo utente da lista de espera.

1.2 Equipa Técnica

Foi mantida a composi¢do da Equipa Técnica, permitindo retomar a consisténcia do seu trabalho
e diversidade de competéncias, depois de um ano em que um numero maior de baixas e licengas
tinha tornado necessario alguns reforgos pontuais e temporarios.

i35 Voluntarios

O numero de voluntério diminuiu para 15 por razées pessoais / familiares / laborais, sendo alguns
destes voluntarios no CACI ha varios anos e, outros, jovens universitarios que nos acompanham
enquanto estudantes. Destes, a maioria estdo enquadrados pela CASO - Catdlica Solidaria, da
Universidade Catodlica Portuguesa, Campus Foz.

1.4. Estagios e ASUS

De acordo com a Portaria n°® 70/2021 de 26 de marco, estabelecemos Protocolos de Parceria para
Atividade Socialmente Util (ASU) nos locais a seguir mencionados: Unido de Freguesias de Lordelo
do Ouro e Massarelos - Centro de convivio para idosos; Fundagdao Manuel Antdnio da Mota
(servigos gerais de limpeza); Limpeza de vidros no CACI; Servigos Gerais no CACI (cozinha, limpeza
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e organizagao); Burger King Matosinhos (contactos estabelecidos em 2024, com inicio em 2025); e
o Hotel Crowne Plaza Porto (1 utente na rouparia e 1 utente no refeitério). Nestes locais foram
integrados utentes que j& possuem um grau de autonomia que |hes permite realizar tarefas de
acordo com as necessidades do local da ASU.

Temos tambem Protocolo de Cooperagao para o Desenvolvimento de Competéncias em
Contexto Real, cujo objetivos principais sao: desenvolver a autonomia nas atividades de vida diaria
instrumentais ao nivel da mobilidade na comunidade (deslocagées a pé efou de transportes
publicos); desenvolver competéncias sociais e de interacdo nos diferentes contextos; desenvolver
a responsabilidade e autonomia no cumprimento de horéarios e habitos de trabalho. Para estes
Protocolos temos a parceria do Saldo de Cabeleireiro Marilu e da Associacao das Obras Sociais S.
Vicente Paulo, IPSS - Casa de Lordelo, Centro de Convivio para Idosos, e o Lycée Francais
International de Porto.

1.5 Estagios académicos

Durante 2025 alargamos a nossa cooperacdo com varias instituicbes de ensino do Porto,
recebendo e acompanhando alunos em estagios académicos em vérias areas;

- Da Escola Superior de Saude do Porto, do Instituto Politécnico do Porto e da Escola Superior de
Saude Santa Maria, recebemos alunos do curso de Terapia Ocupacional:

- Da Escola Superior de Educagdo, do Instituto Politécnico do Porto, recebemos alunos do curso
de Educagao Social;

- Do Instituto Superior de Servigo Social do Porto, recebemos alunos do curso de Servico Social.

- Da Escola Profissional de Tecnologia Psicosocial do Porto, alunos do curso de Terapia Psicosocial.
- Recebemos ainda 2 alunos em Estagio Profissional, do Ensino Profissional, da Maison Familiale
Rurale Les Sables d'Ollone (Franca).

1.6 Candidaturas a financiamentos:

Ao longo do ano candidatamo-nos a financiamentos e subsidios de que formos tendo
conhecimento, tendo obtido respostas positivas em varias destas candidaturas:

- Candidatura ao Subsidio anual da Uniao de Freguesias Lordelo do Ouro e Massarelos (UFLOM)
no valor de 1.000,00€.

- Candidatura ao Orcamento colaborativo da UFLOM com REVITALIZARTE - a arte de viver com a
natureza e em comunidade, para os arranjos exteriores das RAls; ndo financiada.

- Candidatura ao Fundo de Apoio ao Associativismo Portuense, para Obras de reabilitacdo do
edificio do CACI da Somos Nés: financiada.

- Donativo concedido pelas empresas Burger King e Doming, para apoio & atividade organizada
pela Somos Ndés, na area do Desporto Adaptado “Movimento Special Olympics" - Ill Etapa
Circuito Nacional de Natacao, no Clube Fluvial Portuense.

- Candidatura ao Prémio Anténio Manuel da Mota, projeto “O Jardim da Somos Nés": ndo
fimanciado.

- Candidatura ao BPI Capacitar, Fundacédo laCaixa, para o projeto "Lavandaria Somos Nos": nao
financiado.
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T Actividades e eventos desenvolvidos ao longo do ano
Janeiro 2025
» 03 - Almoco de aniversario de utente;
* 07 e 08 - Espetaculo Quebra-Nozes no Reino do Gelo e almogo no Marshopping;
*= 10 - Participagao numa campanha de angariagao de fundos a favor da Somos Nos por
iniciativa dos Lions Clube da Boavista (Porto), no Mercado do Bolhao;
* 19-Inicio do Projeto Palavras Cruzadas na Casa da Musica;
* 21— Almocgo de aniversario de dois utentes.
Fevereiro 2025

* 05-Almogo de aniversario de utente;

= 09 -2"sessao do Projeto Palavras Cruzadas na Casa da MUsica;

* 14 - Celebragao do Dia da Amizade, orientado pelas alunas do Estagio de Educacao Social e
com a participacao de um Grupo Musical da Escola Superior de Educagao de Educacdo do
Porto;

= 17 - Participa¢do na 1* Prova do Campeonato Nacional de Natagao de 2025, organizado pelo
Special Olympics em Leiria (Piscina Municipal de Leiria);

»  21-Participagdo na 1”7 Etapa do Circuito Nacional de Basquetebol 5x5 de 2025, organizado pelo
Special Olympics em Lisboa (Pavilhdo Casal Vistoso).

Marco 2025

* 05-Visitade uma turma de alunos da Maison Familiale Rurale Les Sables d'Ollone (Franga),
no ambito do programa Erasmus;

= 17 - Almoco de aniversario de utente; Encontro de Voluntarios da Credibom e da Noocity para
cultivo e manutencao das camas de cultivo do CACI, com o tema Da Terra para o Prato.

= 20 - Comemoracdo do Dia Mundial da Poesia no Centro de Convivio da Casa de Lordelo,
organizado pela Somos Nos;

= 21 - Comemoragao do Dia Mundial da Saude Oral na Somos Nos, em colaboracdo com a
Universidade Fernando Pessoa;

» 23 -3"sessdo do Projeto Palavras Cruzadas na Casa da Musica;

] 7] -

Almocgo de aniversario de utentes.

Abril 2025

= 31marco a 4 de abril - Comemoragado do Dia Mundial da Atividade Fisica - Semana de
Atividade Fisica para Todos;

= 09- Il Etapa Circuito de Natacdo organizado pela Somos Nos e Special Olympics, no Clube
Fluvial Portuense;

= 15,16 e 17 - Sessoes do Projeto Palavras Cruzadas na Casa da Musica;

= 17 - Apresentacao do Espetaculo Palavras Cruzadas na Sala Suggia, no 8mbito das
Comemoracdes dos 20 anos Casa da MUsica, na Semana ao Alcance de Todos;

* 21-Encontro de Voluntarios da Credibom e da Noocity para cultivo e manutencdo das camas
de cultivo do CACI, com o tema Damos as boas-vindas a Primavera!

* 29 -Comemoracado do Dia Mundial da Danga no CACI com a Escola de Danga Sabor Latino;
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29 - Almogo de aniversario de utente;
30 - Comemoragao do Dia Mundial do Jazz no CACI com a presenga do Grupo DeuJais.

Maio 2025

07 — Almoco de Aniversario de utente;

08 - Dia de acao de voluntariado na Somos Noés com a iniciativa RED DAY - Keller Williams
(renovar, energizar e doar);

15 - Participagdo no “Pic Nic" d(Eficiéncia), Torneio de Matrecos e mostra/angariacéo de
fundos da Somos Nés, organizado pela Universidade Catdlica Portuguesa - Campus Foz;
19/20 - Projeto de Educagao Social: Construgao de espantalho para a horta da Somos Nos em
colaboracdo com os idosos do Centro Social da Pasteleira;

20 - Participacdo na atividade “O Encanto dos Cavalos: Vivendo a Experiéncia”, promovido
pela CNR do Quartel do Carmo, inserida na “Semana Municipal da Inclusac”, gue se realiza
de 17 a 24 de maio 2025 no Municipio do Porto;

23 - Almogo de aniversario de utente;

23 - Participagao na atividade de Surf Adaptado organizado pela ONDA PURA - SURF
CENTER, na Praia de Matosinhos, no ambito do Evento Wave Series 2025;

26 - Almogo de aniversario de utente;

26 - Projeto de Educacgdo Social: Atividade de jardinagem com as criangas (sala dos 4 anos)
do Centro Social da Pasteleira: dindmica de apresentagéo e cultivo de cebolinho em copos
de iogurte;

27 - Organizagao de um pequeno-inclusivo na empresa BUREAU VERITAS PORTUGAL, com
sede em Vila Nova de Gaia, a convite da empresa (produtos e catering da Somos Nos);

28 - Projeto de Educagao Social: Encontro intergeracional na horta da Somos Nos com as
criangas e idosos do Centro Social da Pasteleira - dinamica de apresentagao musical em
grande grupo, colocagdo de placas de identificacdo nos espacos horticolas e inauguragao do
Espantalho Xavier;

29 - Ensaio Geral da atuagao "Nos Somos Danca” com apresentagdo para os idosos do Centro
Social da Pasteleira;

30 - Participagao com a atuagao “Nés Somos Dancga" em colaboracao com a Escola de Dancga
Sabor Latino, na Concha Acustica dos Jardins do Palacio de Cristal, no ambito da Festa da
Crianga 2025, organizada pela Agora Porto.

Junho 2025

4/10

02 - Almogo de aniversario de utente;

05 - Almogo de aniversario de utente;

17 - Almogo de aniversario de utente;

18 — Projeto Digitépia - Casa da Musica: Apresentacao e experimentacdo de instrumentos
musicais de 2 alunos do Mestrado Integrado em Engenharia Informatica e Computagao da
Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto.

20 - Almogo de aniversario de utente;

20 - Comemeoragao do Dia de Sao Jodo.

25 - Projeto Digitopia - Casa da Musica: Apresentacgao e experimentacado de instrumentos
musicais de 2 alunos do Mestrado Integrade em Engenharia Informatica e Computagéo da
Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto.

S0OMOS NOS - Associagio Para a Autonomia e Integragdo de Jovens Deficientes IPSS
pessoa coletiva de utilidade publica registada como IPSS a 9 de Fevereiro de 2007

NIF P 507 925 394

Rua da Gazeta Literaria 109, 4150-787 Porto / Telefone 220 997 618 / somosnos@somosnos.pl

IBAN PT50 0010 0000 3811 3170 0019 8 (BPI Pinhais da Foz)

]



10 - Espetaculo “No Olhar — Somos Nos” em parceria com a Escola de Danga Sabor Latino e
Convivio Final de Ano do CACI na Biblioteca Almeida Garrett;

16 a 18 - Colonia de Férias no Mobility Friends Hostel em Barcelos;

23 a 25 - Coldnia de Férias no Mobility Friends Hostel em Barcelos;

14 a 31 - Atividades de férias de verao: Praia: Caminhada D'Ouro; Bingo; Party & Company;
Caminhada na Natureza; Jogos sensoriais; Jogo do STOPR; Jogos Interativos; Karaoke; Just
Dance; Trilho do Saber; Pensa e Caminha; Worshop de Musica; Pinceladas Criativas; Poe-te a
Mexer; Cafée e Gelado; Jogos Desportivos no Parque da Pasteleira; Descobre a Musica;
Atividade de Boccia na Obra Diocesana de Promogéo Social da Pasteleira - Rainha D. Leonor;
Zumba; Interjogos (Matrecos, Basquetebol, Bowling, Futebol e Ping-pong); Peddypapper no
Pargue da Pasteleira; Tai-Chi e Snozelen; Worshop de Comida Oriental; Batismo de Vela
Adaptada; Minigolfe; Recordar é viver; Sunset de final de ano

Setembro 2025

01 - Rececao dos utentes e Apresentagao da dinamica de funcionamento CACI; Apresentacao
do horério de Férias do CACI (a funcionar de 1a 12 de setembro); 01 - Almogo de aniversario de
utentes que celebraram o aniversario no més de agosto;

01 a 12 - Atividades de férias de verao: Visita a atividade no Atelier Anténio Carneiro; Jogos
cognitivos; Bingo; Party & Company; Just Dance; Boccia na Obra de Promogdo Social da
Pasteleira - Polo Rainha D. Leonor; Hora de exercitar; Caminhadas; Descobre a Musica: Visita
ao Museu e Estadio do Futebol Clube do Porto; Surf em parceria com a Linha de Onda - Surfing
School, em Matosinhos; Visita e atividade no Museu Marta Ortigdo Sampaio; Ginastica
Divertida na Obra de Promogao Social da Pasteleira - Pélo Rainha D. Leonor

02 - Almogo de aniversario de utente;

03 - Participagao no Summer Games 2025, em Aveiro, no ambito do Special Olympics
Portugal;

17 - Reinicio da Atividade de Futebol em parceria com o Futebol Clube da Foz;

26 - Almocgo de aniversario de utente;

26 - Participagdo numa aula de Surf na Escola Onda Pura, em Matosinhos, patrocinada pela
empresa Cantabria

30 - Inicio da participacdo no Projeto Peer2Peer na Universidade Catdlica Portuguesa —
Campus Foz.

Qutubro 2025
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09 - Almogo de aniversario de utente;

25 - Encontro da Crediboom na Somos Nés para manutencao da Horta:

27 - Almocgo de aniversario de utentes;

30 - Atividade de Musica organizada pela Somos Nés na Casa de Lordelo;

30 - Visita de um grupo de criangas da Obra Diocesana de Promogao Social da Pasteleira, no
ambito do Halloween;

31- Comemoragao do Dia de Halloween na Somos Nés.
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Novembro 2025

5 - Inicio da Parceria entre a Somos Nos e o Gabinete de Apoio as Bibliotecas e a Leitura com
sess6es mensais, a realizar na Biblioteca de Arqueologia/Reservatério da Pasteleira, com o
projeto Palavras que Aproximam;,

10 - Convivio de S&o Martinho, organizado pela Sormos Nos, na Obra Diocesana de Promogao
Social da Pasteleira — Centro da Pasteleira;

11 - Convivio de Sdo Martinho no CACI aberto aos familiares dos utentes;

14 - Almogo de aniversario de utente,

26, 27 e 28 - Angariagao de fundos com produtos de Natal da Somos Nos para os
colaboradores do El Corte Inglés de Vila Nova de Gaig;

26 - Almoco de aniversario de utente.

Dezembro 2025
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02 - Inicio da decoragdo natalicia do CACI;

03 - Participagao no Bingo D'Eficiéncia Solidario na Universidade Catdlica Portuguesa -
Campus Foz;

03 Atividade do projeto Palavras que Aproximam na Biblioteca de Argueologia/Reservatério
da Pasteleira;

04- Participacao em Agao de Padel Inclusivo - Turne Fest nos campos do Douro Padel;

10- Participacgédo na 17° edigéo dos “Jogos de Natal 2025" Futebol-5, promovido pelo ANDDI
em protocolo com a Associagdo de Futebol do Porto, no campo Diogo Jota;

Semana de 02 a 19 de dezembro:

» Mostra/Angariacdo de Fundos na Universidade Catdlica Portuguesa - Campus Foz,

no Clube Fluvial Portuense; no Saldo de Cabeleireiro Marilu; para familiares e amigos no
CACI;

15 - Visita'da Federacgao Portuguesa de Voleibol para doagao de material da modalidade ao
CACI;

17 - Convivio de Natal do CACI com uma apresentagao natalicia e lanche para
representantes legais/significativos, familiares e amigos;

19 - Convivio com o grupo do Futebol Clube da Foz

19 - Visita dos alunos da Escola Francesa com apresentacao natalicia e entrega de presentes
aos utentes;

22 de dezembro a 02 de janeiro de 2026 - Atividades de Férias de Natal e de Ano Novo,

» Workshops de culinaria (bolachas natalicias, compota de abodbora e crepes);

» Cinema (visualizagao do filme Zootrépolis) no NorteShopping e almogo no McDonald ' s
> Visita ao Mercado de Natal da Cordoaria com almogo num restaurante na Praga Carlos
Alberto;

» Almogo de final de ano num restaurante externo;

» Outras atividades de lazer e culturais.
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2. Residéncias Autonomas

Decorridos trés meses da Recepgdo Provisoria, verifica-se a demora da Norcep na corregao dos
erros e omissdes pendentes na altura da recepgdo proviséria, bem como de outros erros e
omissdes entretanto detetados na obra e comunicados a empresa. Com as chuvas e com a
limpeza dos espagos, foram detetados alguns erros graves que estavam ocultos.

Foi contactada varias vezes a Norcep, solicitando um prazo para a corregao destes erros. Algumas
das obras necessarias tém de ser executadas antes de entrarem as mobilias e eletrodomeésticos.
Continuando a Norcep a ndo se vincular a uma data para a resolugdo destas situagdes, ficou
decidido comunicar a Nocep uma data limite para a execugao de todos estes trabalhos. No caso
de a Norcep ndo responder até a data indicada, seremos forgados a actuar as garantias para fazer
reparar por terceiros os erros € omissoées e poder avangar com o equipamento das residéncias.

3. Angariacao de fundos / Donativos

Tendo em atengdo a finalizagdo da obra de construgdo das Residéncias Autéonomas, e
considerando que, com a abertura desta valéncia a Somos N&s vai dispbr de capacidade para
prossecugdo de varias outras modalidades de formagdo e capacitagdo da populagdo com
deficiéncia intelectual, decidiu a Diregao, apresentar uma candidatura ao Portugal Inovagdo
Social, para avangar com o Projecto de Capacitagdo para a Empregabilidade, que foi submetido
em 2026. Caso a nossa candidatura venha a ser contemplada, a verba a receber contribuira para o
arranque de uma actividade especifica na lavandaria das residéncias com vista a capacitagao de
utentes.

4. Conselho Consultivo

Em setembro de 2025 tivemos um refor¢o do Conselho Consultivo, composto desde entao por
X e . ______ N x5
Em regime de voluntariado, tem este Conselho reunido mensalmente. Foi uma importante ajuda
na preparagado da candidatura ao Portugal Inovagao Social. Com o objectivo de conseguir apoios,
esta a trabalhar com a Diregdo na preparagao de uma apresentagao a fazer junto de empresas,
bem como na selegao das empresas a contactar. Manifestamos o nosso reconhecimento pela
dedicagdo e por todo o trabalho desenvolvido.
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5. Agradecimentos

A Direcdo da Associacao nao pode deixar de renovar a consideragdo e o agradecimento ja expresso
ao trabalho e colaboragdo da equipa técnica, da direcdo do CACI, dos voluntarios e estagiarios,
bem como de todas as instituicées que colaboram com a Somos Nés. A Diregéo da Associacdo
agradece a todos as pessoas que se tém empenhado na angariagao de fundos, contribuindo assim
para a concretizacao do projeto das residéncias.

6. Contas

Anexam-se as Demonstragdes Financeiras certificadas. O ano termina com um resultado liquido
de 162.465,05 €, que se propde passe a resultados transitados.

Porto, 25 de Marco de 2026

A Direcao
Isabelle Tulekian ; juheta Lo g Amelia Mc:reira

SOMOS NOS - Associagao Para a Autonomia e Integragdo de Jovens Deficientes IPSS
pessoa coletiva de utilidade publica registada como |PSS a 9 de Fevereiro de 2007

NIF P 507 925 394

Rua da Gazeta Literdria 109, 4150-787 Porto / Telefone 220 997 618 / somosnos@somosnos.pt

8/10

IBAN PT50 0010 0000 3811 3170 0019 B (BPI Pinhais da Foz)



Anexo 1: Balango em 31.12.2025

RUBRICAS
ATIVO

Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis
Ativos intangiveis

Outros créditos e ativos ndo correntes

Ativo corrente
Créditos a receber
Estado e outros entes publicos
Diferimentos

Caixa e depdsitos bancdrios

Total do ativo
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos patrimoniais
Fundos
Reservas
Resultados transitados
Ajustamentos / outras variacdes nos fundos patrimoniais

Resultado liguide do periodo
% Total dos fundos patrimoniais
Passivo

Passivo ndo corrente

Financiamentos obtidos
Qutras dividas a pagar

Passivo corrente

Fornecedores
Estado e outros entes plblicos

Fundadores / beneméritos / patrocinadores / doadores /
associados / membros

Financiamenteos obtidos
Diferimentos

Qutros passivos correntes

Total do passive
Total dos fundos patrimoniais e do passivo

9/10
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Notas

~ m o @

8.9

DATAS

2025 2024
2.792.768,63 1.943.640,05
335.056,85 350.350,85
288,60 288,60
3.130.014,08 229617950
5.682,92 244,65
89.911.20 58.052,50
1.196,33 mz9
158.631,52 699.952,63
255.42197 759.362,69
3.385.436,05 3.055.54219
2.350,00 2.350,00
280.000,00 280.000,00
B8B.760,44 782.357,93
1.418.017,45 1.048.880,17
162.465,05 106.402,51
2.751.592,94 2.19.990,61
400.000,32 43333368
121.624,95 79.460,90
521.625,27 512.794 58
1.789,00 352421
3.244,43 3.61,00
10,00 40,00
83.333,36 33.333,36
40,00
23.841,05 282.208,43
12.217,84 322.757,00
633.843.11 835.551,58
3.385.436,05 3.055.54219
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Anexo 2: Demonstragao de Resultados do Exercicio de 2025

PERIODO
RENDIMENTQOS E GASTOS Notas T 2024
Vendas e servicos prestados 6 82.120,84 74.222,65
Subsidios, doagbes e legados a exploragao 6/7 398.979,44 346.865,02
Fornecimentos e servi¢os externos 6 -M.977,93 -109.901,91
Gastos com o pessoal 9 -165.081,87 -152.023,96
Outros rendimentos 6 24.400,93 22.509,54
Outros gastos -7.639,69 -6.871,12
Resultado antes de depreciagdes,gastos de flnanaia;.'nF;e:::)oc: 22080172 174.800,22
Gastos/reversoes de depreciagao e de amortizagao 4.5 -51.457,29 -53.515,46
Resultado operacional (antes de gastos de financi.amento e 169.344,43 121384,76
impostos)

Juros e rendimentos similares obtidos 6 12.662,50 12.375,00
Juros e gastos similares suportados 8 -19.541,88 -27.357,25
Resultado antes de impostos 162.465,05 106.402,51

Resultado liquido do periodo 162.465,05 106.402,51
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