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Política de Privacidade e de Proteção de Dados Pessoais da Somos Nós – Associação 

Para a Autonomia e Integração de Jovens Deficientes, IPSS 

 

1. Política de Privacidade - Termos e Condições 

O Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho é o Regulamento Geral 
sobre a Proteção de Dados (RGPD), em vigor desde 25 de maio de 2018 na União Europeia.  
Em Portugal, encontra-se ainda em vigor a Lei n.º 58/2019, de 8 de agosto, que assegura a 
execução do RGPD. 

2. Quem somos 

A Somos Nós, Associação Para a Autonomia e Integração de Jovens Deficientes é uma IPSS 
(Somos Nós) – Instituição Particular de Solidariedade Social, com o número de identificação de 
pessoa coletiva 507925394 e sede na Rua Gazeta Literária, nº 109, 4150-787 Porto.  

3. Compromisso da Somos Nós 

A proteção da privacidade e dos dados pessoais constitui um compromisso fundamental da Somos 
Nós com os seus clientes, utilizadores dos seus serviços, colaboradores, outros interessados, bem 
como os utilizadores do website “somosnos.pt” que disponibiliza e de que é titular. 
Desta forma, elaborou a presente política de privacidade, segurança e proteção de dados, com a 
finalidade de garantir o seu compromisso e respeito para com as regras de privacidade e de 
proteção de dados pessoais. 
A presente Política de Proteção de Dados e Privacidade aplica-se a todos os indivíduos que no 
âmbito da sua relação contratual com a Somos Nós fornecem dados pessoais. 
A disponibilização de dados pessoais no contexto da navegação no website implica o 
conhecimento e aceitação expressa das condições constantes desta política de privacidade. 

4. Responsável pelo tratamento de dados pessoais 

A entidade responsável pela recolha e tratamento dos dados pessoais é a Somos Nós – 
Associação para a Autonomia e Integração de Jovens Deficientes, IPSS que determina as 
finalidades e os meios de tratamento dos mesmos. 
Para este efeito, caso o titular dos dados pessoais necessite de entrar em contacto com o 
responsável pelo tratamento de dados, poderá fazê-lo através dos meios e contactos abaixo 
indicados: 
Através do e-mail: secretaria@somosnos.pt; 
Pessoalmente nas nossas instalações; 
Através de comunicação escrita dirigida ao responsável pelo tratamento, para a Rua da Gazeta 
Literária, 109, 4150-787 Porto. 
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5. O que consiste o tratamento de dados pessoais 

Qualquer tipo de operação que incida sobre dados pessoais utilizando ou não meios 
automatizados: recolha, registo, organização, conservação, adaptação, alteração, recuperação, 
consulta, utilização, comunicação por transmissão, difusão ou qualquer outra forma de colocação 
à disposição, com comparação ou interconexão, bloqueio, apagamento ou destruição. 

6. O que são dados pessoais  
 
Consideram-se dados pessoais qualquer informação, de qualquer natureza e independentemente 
do respetivo suporte, incluindo som e imagem, relativa a uma pessoa singular identificada ou 
identificável. É considerada identificável a pessoa singular suscetível de ser identificada, direta ou 
indiretamente, designadamente por referência a um nome, dados de localização, elementos 
específicos da integridade física, fisiológica, genética, mental, económica, cultural ou social. 
 
A Somos Nós, pode recolher dados pessoais sob várias formas, incluindo, nomeadamente, 
quando os utilizadores respondem a inquéritos, preenchem um formulário em conexão com 
quaisquer serviços, atividades, funcionalidades ou recursos que disponibilizamos no nosso site. 
Poderá ser solicitado aos utilizadores que forneçam, conforme os casos, o seu nome, morada, 
endereço de correio eletrónico, telefone, dados académicos ou profissionais e outros dados 
pessoais. Apenas procederemos à recolha de dados pessoais quando nos sejam remetidos 
voluntariamente ou se nos autorizarem a proceder a tal recolha. 
 

7. O que são dados sensíveis  
 
Dados pessoais que revelem a origem racial ou étnica, as opiniões políticas, as convicções 
religiosas ou filosóficas, ou a filiação sindical, bem como o tratamento de dados genéticos, dados 
biométricos para identificar uma pessoa de forma inequívoca, dados relativos à saúde ou dados 
relativos à vida sexual ou orientação sexual de uma pessoa. 
 

8. Definições relevantes 
 

Com relevância para a presente Política, destacam-se conceitos, a cujo significado importa definir: 
 

a) Tratamento – corresponde a uma operação, ou um conjunto de operações efetuadas 
sobre conjuntos de dados pessoais, por meios automatizados ou não automatizados, como sejam 
a recolha, o registo, a organização, ou apagamento ou a alteração; 

b) Responsável pelo Tratamento – corresponde à pessoa singular, pessoa coletiva, 
autoridade pública, agência ou outro organismo que, individualmente ou em conjunto com outras, 
determina as finalidades e os meios de tratamento de dados pessoais; 
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 c) Consentimento – corresponde a uma manifestação de vontade, livre, específica, 
informada e explícita, pela qual o titular dos dados aceita, mediante declaração ou ato positivo 
inequívoco, que os dados pessoais que lhe dizem respeito sejam objeto de tratamento. 
 

9. Fundamento e Finalidade do tratamento de dados pessoais 

A Somos Nós, no âmbito da sua atividade, procede à recolha e ao tratamento dos dados pessoais 
necessários para a prestação de serviços e desenvolvimento da sua atividade social, tratando 
nesse âmbito dados de natureza pessoal, tais como:  

• Dados de Identificação;  
• Situação familiar;  
• Dados relativos à situação profissional;  
• Dados relativos a retribuições;  
• Dados relativos à situação de saúde;  
• Dados: eventuais imagens recolhidas para efeitos de divulgação das atividades da 

entidade e/ou outros eventos. 

Fundamentos para o tratamento de dados pessoais apenas ocorrerá na medida em que possa 
estribar-se em algum dos fundamentos de licitude previstos na Lei e no RGPD, nomeadamente: 

• Consentimento do titular, necessariamente livre, específico, informado e inequívoco para 
proceder à recolha e tratamento desses dados para o concreto fim a que se destinam. 

• Execução de contrato e diligências pré-contratuais - Quando o tratamento de dados 
pessoais seja necessário para a celebração, execução e gestão do contrato celebrado 
com a Somos Nós, como por exemplo para a preparação de uma proposta de serviços, 
para a gestão de contatos, informações e pedidos, para a gestão de faturação, cobrança 
e pagamentos. 

• Cumprimento de obrigação legal. 
• Defesa de interesses vitais. 
• Interesse legítimo. 
• Consentimento por menores - No caso de tratamento de dados pessoais de menores, 

que possam estar sujeitos a consentimento prévio, a Somos Nós exigirá que seja 
prestado consentimento por parte dos detentores das responsabilidades parentais. 

A isto acresce que todas as operações de tratamento de dados se farão em estrita obediência aos 
princípios jurídicos aplicáveis, designadamente no âmbito da sua circulação, lealdade, 
transparência e minimização. 

A Somos Nós procede à recolha e tratamento de dados pessoais para a prossecução das suas 
atribuições, designadamente para efeitos de: 

• Cumprimento de obrigações legais; 
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 • Gestão da relação contratual; 
• Prestação de serviços contratados; 
• Adequação dos serviços às necessidades e interesses do cliente; 
• Gestão e processamento do percurso do cliente; 
• Participação em projetos e protocolos com terceiros, em que a Somos Nós participe. 
• Resposta a contactos; 
• Instrução de processos de candidatura ou recrutamento; 
• Recrutamento, seleção e admissão de colaboradores e estagiários; 
• Processamento salarial, 
• Gestão de assiduidade, 
• Gestão de planos de férias, 
• Cobrança de dívidas, 
• Gestão financeira de projetos cofinanciados, 
• Gestão de seguros, 
• Gestão de pagamentos 
• Formulários e questionários online, designadamente para avaliação de satisfação de 

serviços; 
• Faturação e verificação de meios de pagamento; 
• Envio de mensagens informativas e ou comunicação de  campanhas/apelo, por correio 

eletrónico, postal e ou número de telefone (donativos); 
• Contabilização de donativos, 
• Conclusão de registo nos websites, gestão e utilização das funcionalidades disponíveis 

nos websites. 
• Envio de newsletters e promoção de serviços, 
• Promoção de eventos em redes sociais. 

 
10. Direitos que lhe assistem enquanto titular de dados 

 
Nos termos da legislação aplicável, é garantido aos titulares de dados, o direito de acesso à 
informação, retificação, portabilidade e atualização dos respetivos dados, bem como o direito à 
limitação, oposição e eliminação nos termos da lei.  
 
Pode exercer os seus direitos através do endereço: secretaria@somosnos.pt ou ainda por correio 
postal para a morada da sede da Somos Nós. 
 
O titular dos dados pode opor-se ao tratamento ou retirar, em qualquer momento, o consentimento 
previamente dado.  
 
Caso considere que houve qualquer infração dos seus direitos, poderá também apresentar uma 
queixa junto da entidade de controlo relevante. Em Portugal, esta autoridade é a Comissão 
Nacional de Proteção de Dados (CNPD). Para mais informação sobre a CNPD consulte a página 
www.cnpd.pt. 
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• Direito de Acesso à informação  
 

O Titular de dados tem o direito de obter do responsável pelo tratamento a confirmação de que os 
dados pessoais que lhe digam respeito são ou não objeto de tratamento e, se for esse o caso, o 
direito de aceder aos seus dados pessoais e às seguintes informações: 
- As finalidades de tratamento de dados; 
- As categorias dos dados em questão 
- Os destinatários ou categorias de destinatários a quem os dados pessoais foram ou serão 
divulgados nomeadamente os destinatários estabelecidos em países terceiros. 

• Direito de Retificação 

Direito de solicitar a retificação dos seus dados pessoais que se encontrem inexatos ou solicitar 
que os dados pessoais incompletos sejam completados, como por exemplo a morada, o NIF, o 
email, os contactos telefónicos, ou outros. 
 

• Direito de Limitação 
 
O titular dos dados tem o direito de obter do responsável pelo tratamento a limitação do tratamento, 
se se aplicar uma das seguintes situações: 
 

a) Contestar a exatidão dos dados pessoais, durante um período que permita ao responsável 
pelo tratamento verificar a sua exatidão; 

 
b) O tratamento for ilícito e o titular dos dados se opuser ao apagamento dos dados pessoais 

e solicitar, em contrapartida, a limitação da sua utilização; 
 

c) O responsável pelo tratamento já não precisar dos dados pessoais para fins de 
tratamento, mas esses dados sejam requeridos pelo titular para efeitos de declaração, 
exercício ou defesa de um direito num processo judicial; 

 
• Direito de Oposição 

Direito de se opor a qualquer momento a um tratamento de dados, desde que não se verifiquem 
interesses legítimos que prevaleçam sobre os seus interesses, direitos e liberdades. 
 

• Direito ao Apagamento dos Dados e Direito a Ser Esquecido 
Direito de obter o apagamento dos seus dados pessoais, desde que não se verifiquem 
fundamentos válidos para a sua conservação, nomeadamente o de conservar os dados para 
cumprir uma obrigação legal de preservação para investigação, deteção e repressão de crimes 
ou porque se encontra em curso um processo judicial. 
 
 



  
so

mo
s.n

os
@

cli
x.p

t -
 w

ww
.so

mo
sn

os
.ne

t  
pe

ss
oa

 co
lec

tiv
a  d

e u
tili

da
de

 pú
bli

ca
 re

gis
tad

a c
om

o I
PS

S 
 

 
IB

AN
 P

T5
0 0

01
0 0

00
0 3

81
1 3

17
0 0

01
9 8

 (B
PI

 P
inh

ais
 da

 F
oz

) 
SO

MO
S 

NÓ
S 

-  
AS

SO
CI

AÇ
ÃO

 P
AR

A 
A 

AU
TO

NO
MI

A 
E 

IN
TE

GR
AÇ

ÃO
 D

E 
JO

VE
NS

 D
EF

IC
IE

NT
ES

IP
SS

 
 

Ru
a d

a G
az

eta
 Li

ter
ár

ia,
 10

9, 
41

50
-7

87
 P

or
to 

ins
cri

çã
o n

º 8
2/0

7, 
fls

. 1
76

 e 
17

6v
, L

ivr
o 1

1 d
as

 A
ss

oc
iaç

õe
s d

e S
eg

ur
an

ça
 S

oc
ial

, 9
 de

 F
ev

er
eir

o d
e 2

00
7 

 
 

NI
F 

P 
50

7 9
25

 39
4  

 

 
 
 

 6/8 
  
 
 

 • Direito à Portabilidade  
Direito de receber os dados que nos forneceu em formato digital de uso corrente e de leitura 
automática ou de solicitar a transmissão direta dos seus dados para outra entidade que passe a 
ser o novo responsável pelos seus dados pessoais, desde que, tecnicamente possível. 

 
• Direito a Retirar o Consentimento 

Direito de se opor ou retirar o seu consentimento, a qualquer momento a um tratamento de 
dados, desde que não se verifiquem interesses legítimos que prevaleçam sobre os seus 
interesses, direitos e liberdades. 

11. Partilha e divulgação dos dados 

A Somos Nós só partilha dados pessoais com terceiros se tiver fundamento legal para o efeito, 
como seja o consentimento do titular dos dados, o cumprimento de obrigações legais que lhe 
estão cometidas. 

12. Qual o prazo de conservação dos dados pessoais 
 
O período de conservação varia de acordo com a finalidade para a qual a informação é tratada, 
exceto se existir uma obrigação legal que exija período diverso. Existem requisitos legais que 
obrigam a conservar os dados por um período de tempo mínimo. Assim, e sempre que não exista 
uma exigência legal específica, os dados serão armazenados e conservados apenas pelo período 
mínimo necessário para as finalidades que motivaram a sua recolha ou o seu posterior tratamento 
ou, pelo período de tempo autorizado pela Comissão Nacional de Proteção de Dados, findo o qual 
os mesmos serão eliminados. 
 

13. Medidas adotadas assegurar a segurança dos dados pessoais 
 
A Somos Nós assume o compromisso de garantir a proteção da segurança dos dados pessoais 
que nos são disponibilizados, tendo aprovado e implementado rigorosas regras nesta matéria. O 
cumprimento destas regras constitui uma obrigação indeclinável de todos aqueles que legalmente 
acedem aos dados pessoais. Tendo presente a grande preocupação e empenho que a Somos 
Nós revela na defesa das questões de privacidade, foram adotadas diversas medidas de 
segurança, de carácter técnico e organizativo, de forma a proteger os dados pessoais que nos são 
disponibilizados contra a sua difusão, perda, uso indevido, alteração, tratamento ou acesso não 
autorizado bem como, contra qualquer outra forma de tratamento ilícito. 
 

14. Utilização do website 
 

O acesso e navegação em geral no website da Somos Nós, não implica necessariamente a 
disponibilização de dados pessoais. No entanto, a utilização de determinadas funcionalidades do 
website (por exemplo, solicitação de contacto, newsletters, candidaturas, donativos, etc.) 
pressupõe a disponibilização de um conjunto de dados pessoais. Nestes casos, apenas será 
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 possível usufruir das funcionalidades e serviços em questão, caso disponibilize os dados pessoais 
solicitados, os quais serão tratados exclusivamente nos termos e para os efeitos mencionados.   
Nos meios de comunicação online da Somos Nós poderá encontrar links de acesso a outros 
websites que são alheios à nossa entidade. A disponibilização de tais links é efetuada de boa fé, 
não podendo a Somos Nós, ser responsabilizada pela recolha e tratamento de dados pessoais 
efetuados nesses websites, nem ser responsabilizada pela exatidão, credibilidade e 
funcionalidade de websites pertencentes a terceiros. Deste modo, a disponibilização de links para 
outros websites alheios à Somos Nós não implica qualquer assunção de responsabilidade 
relativamente aos mesmos. 
A Somos Nós recomenda ainda que os seus Clientes adotem medidas de segurança 
complementares, onde se inclui a manutenção de equipamentos e programas devidamente 
atualizados e configurados, o uso de proteções contra software malicioso e de firewall e que se 
abstenham de navegar em websites relativamente aos quais não tenham as devidas garantias de 
autenticidade. 
 

15. Utilização de cookies 
 
A Somos Nós utiliza cookies no seu site, considerando-se como tal, pequenos ficheiros de texto 
com informação relevante que o dispositivo de acesso (computador, telemóvel/smartphone ou 
tablet) carrega, através do navegador de internet (browser), quando um site é visitado pelo 
utilizador. 
 
Os cookies utilizados pela Somos Nós permitem melhorar o desempenho e a experiência de 
navegação dos seus utilizadores, aumentando, por um lado, a rapidez e eficiência de resposta e, 
por outro, eliminando a necessidade de introduzir repetidamente as mesmas informações. 
 
A colocação de cookies não só ajuda o site a reconhecer o dispositivo do utilizador na próxima vez 
que este o visita, mas também será imprescindível para o funcionamento do mesmo. Os cookies 
usados no site pela Somos Nós, não recolhem informações pessoais que permitam identificar o 
utilizador, guardando apenas informações genéricas, designadamente a forma ou local/país de 
acesso e o modo como o utilizador usa o site, entre outros. 
 
Os cookies retêm apenas informação relacionada com as preferências do utilizador e este pode, 
a qualquer momento e através do seu navegador de internet (browser), decidir ser notificado sobre 
a receção de cookies, bem como bloquear a respetiva entrada no seu sistema. 
 
Para saber mais informações sobre os Cookies, recomenda-se que os Utilizadores visitem o 
website www.allaboutcookies.org ou fontes de informação semelhantes. 
 

16. Redes Sociais 
 
As páginas de redes sociais da Somos Nós são administradas pela própria, tendo sido criadas 
para que possa existir um espaço de partilha de informações sobre a Somos Nós. 
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A Somos Nós informa que não garante a resposta a todas as questões ou dúvidas colocadas 
nestas páginas. 
 
A Somos Nós não se responsabiliza igualmente pelo conteúdo de terceiros publicados nestas 
páginas. 
 
Para uma boa utilização destas páginas todos os utilizadores devem respeitar as regras gerais 
das redes sociais respetivas e os termos de uso da Somos Nós, sendo que o mesmo se reserva 
o direito de remover comentários que possam ser inapropriados ou ofensivos. 
 
A Somos Nós não se responsabiliza pela partilha pública de quaisquer dados pessoais realizada 
pelo titular dos dados nas suas redes sociais. 

17. Alterações à Política de Privacidade 

A Somos Nós reserva-se o direito de modificar, a qualquer altura, a presente Política de 
Privacidade. Quaisquer alterações significativas serão comunicadas com o mesmo grau de 
publicidade que presidiu à divulgação da sua versão inicial, pelo que se sugere a consulta regular 
a este documento para verificar se foram efetivadas alterações ao mesmo, e sempre em 
conformidade com o estabelecido na Lei. 

 
 
 

	


