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Relatorio de Atividades

Ano 2022
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= (8 Funcionamento do CACI

U o

é Jf 11 Utentes :

o £ Saida de Ana Leonor Aratjo e lllia Oksyuta

Z f Entrada de Jodo Pedro Azeredo Lopes e Teresa Reis

2 i Entrada em 02/2022 e saida em 03/2022 Débora Raquel Ribeiro

w o

3 B 1.2 Equipa técnica

P Saida da Sofia Oliveira, Terapeuta Ocupacional, a 04 de novembro de 2022. A Sofia Oliveira foi

=& contratada para substituir a Juliana Reis, com licenga de maternidade. A contratagéo foi feita através de

- 3 um estagio profissional no &mbito do programa Estagios ATIVAR.PT do IEFP. A Sofia Oliveira foi

23 convidada a integrar a equipa técnica no fim do estagio profissional, mas néo aceitou a proposta por

- f tencionar experimentar trabalhar na area da pediatria. O Ricardo Pinheiro apresentou a sua demissao do
V=S cargo de monitor, e acaba as suas fungées a 09 de novembro. Foram contratados dois técnicos novos,

g 4 com inicio a 07/11/2022: Marta dos Santos Oliveira, como monitora, e Hugo Filipe Graga, como monitor.

e Essas duas novas contratagdes vao de encontro com a nova legislagéo sobre o CACI (Portaria n°
o . 70/2021). ‘

1.3 ASUS / Estagios
Protocolos assinados com o bar da Universidade Catolica, cabeleira, Fundagdo Mota Engil, DECSIS, El

; Corte Inglés.
=
S &
g < = 2. Atividades desenvolvidas no CACI
o & .
RSl Janeiro 2022
8 8 03 - Reflexao com os utentes sobre objetivos e desejos dos utentes para o ano de 2022 (online);
5 11 - Dia Internacional do Obrigado: apresentagéo sobre a importancia de agradecer e apresentagéo de
. ) &

um agradecimento individual a todos os utentes e colaboradores (online);
15 e 16 — Projeto Love — Casa da Musica;

17 — Reabertura do CACI com atividades presenciais;

21 - Almogo no CACI para Utentes que celebram o aniversario;

25 e 27 - Parque de Serralves — TreeTopWalk;

27 - Almogo confecionado por um familiar de um utente;

Fevereiro 2022

03 — Almogo confecionado por um familiar de um utente;

04 - Escolha auténoma e individual de todos os utentes, de atividades para a semana aberta;
07 - Aimogo no CACI para Utentes que celebram o aniversario;

De 7 a 11 - Semana aberta no CACI;

10 - Atividade de Bingo Adaptado;

14 - Celebragdo do Dia do Amigo;

15 — Atividade desportiva no ginasio ao ar livre do Parque da Pasteleira;

i 16 — Sesséo fotografica no Reservatério, para promogao do “Dia do Vizinho”;
;i 18 — Atividade no Centro Ambiental do Parque da Pasteleira “Sentir a natureza™:
& 18 — Visita do Vice-Presidente da Camara Municipal do Porto e LIPOR;

19 e 20 - Projeto Love - Casa da Musica;
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Assoe

24 a 25 - Elaboragdo de mascaras para o Carnaval;

Margo 2022

08 - Dia Internacional da Mulher: elaboragao de diplomas para todas as mulheres do CACI;

12 e 13 - Projeto Love — Casa da Musica;

15 e 31 - Aimogo no CACI para Utentes que celebram o aniversario;

21 - Dia do Café no CACI

22 - Inicio da Primavera: analise das varias estagdes do ano (data de inicio 20);

25 - Atividade no Centro Ambiental do Parque da Cidade “Conhecer as pragas da horta”;

31 - Pequeno Almogo Inclusivo para empresas organizado pela Somos Nés nas instalagées da
Associagao Nacional de Jovens Empresarios (ANJE)

Abril 2022

07 - Dia Mundial da Saude: abordar os diferentes locais de salde e os cuidados necessarios para manter
a salde pessoal e coletiva;

11 a 14 — Elaboragéo de lembrangas de Pascoa;

22 - Agao de sensibilizagdo sobre Seguranga, orientada pela PSP do Porto, no ambito do Modelo
Integrado de Policiamento de Proximidade (MIPP);

23 a 25 - Projeto Love — Casa da Musica;

26 e 29 - Atividade no Centro de Educagdo Ambiental do Nucleo Rural do Parque da Cidade “Trilho dos
Sentidos”;

27 - Torneio de Futsal organizado pela APPACDM de Matosinhos; ‘
29 - Dia Mundial da Danga: realizagdo de um video sobre este dia;

29 - Almogo no CACI para Utentes que celebram o aniversario.

Maio 2022

05 - Dia Mundial da Higiene das M&os: a importancia de higienizar as méos e elaboragdo de um video
sobre este tema;

11 — Torneio de Matrecos entre alunos e utentes da Somos Nés e da APPACDM do Porto, organizado
pela Universidade Catélica Portuguesa — Campus Foz;

17 - Visita da RTP1 a Somos Noés e reportagem sobre o CACI enquadrada no programa Praga da
Alegria; ;

20 - Atividade no Centro de Educagdo Ambiental do Nucleo Rural do Parque da Cidade “A vida dos
polinizadores”;

24 - Dia Europeu dos Parques Naturais: Realizagdo de Percurso até ao Parque da Pasteleira e/ ou
Parque da cidade do Porto.

24 - Inicio da Formagé&o “Vencer no Mundo do Trabalho”, organizada e orientada pelo Millennium BCP;
23, 26 e 31 - Almogo no CACI para Utentes que celebram o aniversario;

31 Maio a 3 Junho - “Semana” Mundial da Pastelaria: cada grupo de culinaria realizar uma receita de
pastelaria e no final da semana ir a votagdo a melhor receita.

Junho 2022

06 a 09 - Construcédo do Espantalho Enamorado;

08 - Dia Mundial dos Oceanos: Recolha de lixo na praia do molhe;

09 - Dia de Portugal: Apresentagédo de costumes das diferentes regides, da musica e da lingua
portuguesa. (livros, comidas, castelos/ monumentos)

17 - Atividade no Centro de Educagao Ambiental do Parque da Pasteleira Historias com Ambiente Dentro
“O Espantalho Enamorado”;

20 - Dia Internacional do Piquenique: Realizagdo de um piquenique no Parque da Pasteleira;

21 - Inicio do Verao: andlise das varias esta¢des do ano;

21 - Dia Internacional do Yoga: Realizagdo de uma atividade de yoga com os diferentes grupos;
20 a 23 - Elaboragédo de manijericos e quadras de Sao Joéo;
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23 — Comemoracéo do Dia de Sdo Jodo com um Arraial de Sao Jo&o destinado aos utentes da Somos
Nos;
06 e 20 — Almogo no CACI para Utentes que celebram o aniversario;

&2

&)

0 Julho 2022 )

%j 06 — Convivio de Final de Ano “A Descoberta da Capital” com utentes, familiares, amigos e entidades;

W 11 a 29 - Atividades de Férias de Verao;

e ; 12 - Atividade “Vamos fotografar a Natureza" na Fundagao de Serralves, orientada por técnicos da

a e Somos Nés;

28 12 - Encontro de Futebol em colaboragédo com a APPACDM de Matosinhos;

gj & 14 2 16 e 20 a 22 - Coldnias de Férias: viagem a Lisboa.

#

= 3 Setembro 2022

2 3 1 - Recegéo dos utentes e Apresentagao da dinamica de funcionamento CACI;

O ; 2 : .

I8 1 — Almogo no CACI para Utentes que celebram o aniversario no més de Agosto;

S8 1 - Apresentagao do horario de Férias do CACI (a funcionar de 1 a 9 de setembro);

= 06 e 09 - Visita a0 Museu do Romantico e passeio pelos Jardins do Palacio de Cristal;

]

w g 09 — Entrega dos horarios para o ano 2022-2023;
e 8 12 - Inicio do Plano para 0 ano 2022-2023;
& Q f& 12 - Inicio da atividade de Equitagdo Terapéutica na Assoc. Equiterapéutica Porto Matosinhos (AEPM);
; O 3 12 — Inicio do Projeto de Inovagdo Comunitaria (PIC) Academia Por Nés, da Universidade Catdlica
o2 é Portuguesa em articulagdo com a Unido de Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde e a
g<? Fundagao Aga Khan Portugal;
=324 e 12 - Inicio da atividade de Equitagéo Terapéutica nas instalagdes da AEPM;

12 — Almogo no CACI para celebragédo de aniversario de utente;

13 - Inicio da atividade de natagao no Clube Fluvial Portuense.

21 - Piquenique no Parque da Pasteleira;

21 - Celebrag&o do Dia Internacional do Minigolfe no Clube Minigolfe do Porto;
26 - Almogo no_CACI para celebragao de aniversario de utente.

Outubro 2022

06, 10 e 26 — Almogo no CACI para celebragéo de aniversario de utente;

20 - Dia Mundial da Resolugao de Conflitos: porque surgem os conflitos e estratégias para os podermos
resolver;

20 - Dia da Alimentag&o Saudavel: a importancia de uma alimentagdo saudavel e preparagéo de um
almoco saudavel;

27 - Dia Mundial da Terapia Ocupacional: dindmica orientada pelos Terapeutas Ocupacionais do CACI
sobre a pratica da terapia ocupacional no desenvolvimento da autonomia e responsabilidade no dia a dia;
28 — Comemoracao do Dia de Halloween: sesséo de fotos e preparagéo de almogo alusivo a data.

Novembro 2022

10 - Atividade de S&o Martinho com um grupo de idosos da Obra Diocesana de Promogao Social da
Pasteleira: leitura da Lenda de S&o Martinho, quadras e musica alusivas & data;

11 - Convivio de Sdo Martinho no CACI aberto aos familiares dos utentes:

14 — Almogo no CACI para celebragdo de aniversario de utente;

21, 22 e 23 - Participagdo nos 9° Jogos Adaptados da Cova da Beira Interior

28 — Almogo no CACI para celebragédo de aniversario de utente;

23 - Inicio da decoragéo natalicia do CACI;

24— Almogo no CACI para Utentes que celebram o aniversario:

Dezembro 2022
6 - Participacao no Bingo D’Eficiéncia Solidario na Universidade Catdlica Portuguesa — Campus Foz;
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7 - Presentes de Natal no Clube Fluvial Portuense;

10 e 11 - Participago no Mercadinho de Natal da Associagdo de Moradores do Bairro Social da
Pasteleira;

12 — Chefes com Amor: atividade de culinaria solidaria na Casa Ronald McDonald do Porto, organizada
pela MultiOpticas em parceria com a Artefacto Lda, a Associagao Somos Nos e a Green Media - Agéncia
de Imagem e Comunicagao.

15 e 16 — Participagdo na Arca de Natal na Estagéo de S&o Bento;

20 — Convivio de Natal do CACI com uma apresentagdo natalicia e lanche para as familias, utentes,

=S 1PSS

IENTI

~
A

Fi

a 9 voluntarios e entidades externas;

2% 22 - Presentes de Natal no Clube Fluvial Portuense;

=8 26 a 30 - Atividades de Férias de Natal e de Ano Novo;

3 “ 27 - Almogo no CACI para celebragéo de aniversario de utente;

0 30 — Encerramento do ano 2022 com almogo no McDonalds e sess&o de cinema no NorteShopping.
2 3. Projeto de construcao das residéncias

A aprovagéo do projeto de execugdo e minutas das pegas do procedimento para adjudicagao de contrato
de Empreitada, pela UTAE do Pares 3.0, para langamento do concurso publico, que aguardavamos

desde Julho 2022, chegou no dia 22 de Fevereiro passado. No dia 17 de Margo saiu o anuncio no Diario
da Republica e foi langado na plataforma ComprasPT o Concurso para a Empreitada de Construgao das

Residéncias Autonomas da Associagdo Somos Nds.
.

4, Divulgagéo / Angariagao de fundos / Donativos

A Direcéo da Associagéo agradece os donativos:

Fundago Rosenblatt (45 500 euros para um projeto de equipamento horta, jardim e cozinha)
ASCENDI (4 000 euros)

Unido de Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos (1 000 + 1 500 para a colonia de férias)
Particulares / Empresas

Facebook

5. Agradecimentos
A Direcéo da Associagdo ndo pode deixar de renovar agradecimentos j& expressos a equipa técnica,
diredo do CACI, voluntarios, estagiérios e todas as instituigées que colaboram com a Somos Nos.

6. Contas

0 ano termina com um resultado liquido positivo, no valor de 104.590,76 €. A Direcgdo propde que 0s
resultados liquidos sejam aplicados no reforco da Reserva Especial de Fundo de Obras para as
Residéncias, no valor de 100.000 €, e o remanescente passe a resultados transitados.

Porto, 15 de Margo de 2023
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Anexos: Demonstragdes Financeiras
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Balango em 31.12.2022

(modelo para ESNL)
(montantes em EURO)

O

-
= DATAS
E RUBRICAS ‘Notas o e, e
£ ATIVO
% Ativo ndo corrente
L?} Ativos fixos tangiveis 4 637.086,08 655.246,36
3 Ativos intangfveis 5 380.938,85 396.232,85
2 Qutros créditos e ativos ndo correntes 2.190,34 1.694,09
S 1.020.215,27 1.053.173,30
(.52 Ativo corrente
=4 Créditos a receber 8 914,00 504,07
5“;’ Estado e outros entes publicos n 805,00 32152
2 Diferimentos 1.736,52 853,29
§ Caixa e depdsitos bancérios 12 483.169,30 367.149,8
3 486.624,82 368.828,06
= Total do ativo 1506.840,09 1.422.001,36
\% FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
@ Fundos patrimoniais 10 .
= Fundos 8 2.350,00 2.350,00
5 Reservas 180.000,00 180.000,00
= Resultados transitados 675.459,78 594.384,22
s Ajustamentos / outras variagdes nos fundos patrimoniais 7 478.620,58 499.154,75
=
E Resultado tiquido do periodo 104.590,76 81.075,56
; Total dos fundos patrimoniais 144102112 1356.964,53
2 < :’t Passivo .
; > g Passivo ndo corrents
e Outras dividas a pagar 8 36.855,58 38.710,30
(cé 8 8 36.855,58 38.710,30
& g g Passivo corrente
Rep & Fornecedores 8 4.081,29 3.038,50
Estado e outros entes pUblicos n 3.490,03 2.876,96
Aawex i i
g % T :(;: ::::;gg;ess//rgzgg:\:snms / patrocinadores / doadores / 8 150,00 30,00
é w; E’S ic\)' Diferimentos 20,00 40,00
g }:‘f ﬁ‘li 3 Outros passivos correntes 8,9 21.222,07 20.341,07
B e 28.963,39 26.326,53
SE gz Total do passivo 65.818,97 65.036,83
%o g Total dos fundos patrimoniais e do passivo 1.506.840,09 1422.001,36
E o p)
&

CACI Somos Nés, IPSS
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Demonstragao de Resultados por Naturezas do periodo findo em 31.12.2022

% (modelo para ESNL)
o (montantes em euros)
w
= f
Vil RENDIMENTOS E GASTOS Notas
L o
G R & Dez 2022 Dez 2021
i o Vendas e servi¢os prestados (<] 54.323,32 37.275,59
Ll
o2 Subsidios, doacdes e legados a exploragdo 7 293.657,37 228.251,88
iQ :*E Fornecimentos e servicos externos [} -59.217,35 -35.3N1,76
’j" L‘E Gastos com o pessoal 9 -150.005,80 -14.857,86
Q. Outros rendimentos 6 22.567,74 22.484,81
s Outros gastos -6.66113 -6.977220
Resultado antes de depreciacbes, gastos de financiamento e 154.664.15 130.805,46
impostos ¢ el
Gastos/reversdes de depreciacao e de amortizacdo 4,5 -50.073,39 -49.730,46
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e
imipostos) 104.590,76 81.075,00
Juros e rendimentos similares obtidos 6 0,56
Resultado antes de impostos 104.590,76 8LO75,56
Resultado liquido do periodo 104.590,76 BLO75,56
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o

CACI Somos Nos, IPSS
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